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การอนุรกัษ์น้าด้วยการใชน้า้อย่างรูคุ้ณค่า 
 
1.การป้องกันและแก้ไขการรัว่ไหล 

  การรัว่ไหลและการสูญเสียเกิดข้ึนในทุกข้ันตอนการจัดการน้า ทางด้านการใช้น้าใน
ครวัเรอืน ธุรกิจและอุตสาหกรรม การสูญเสียรัว่ไหลที่พบมากที่สุด ได้แก่ จุดจา่ยน้าหรอืหัว
ก๊อกจา่ยน้า บรเิวณเส้นทางส่งน้าที่ข้อต่อ ข้องอ ถังเก็บน้าของสุขภัณฑ์ ในการตรวจสอบอาจ
ท าได้หลายวิธี นับแต่การสังเกตรอยซึมของน้า ก าลังของน้าที่ลดลง เสียงน้าที่หยดไหลรนิ 
สาเหตุของการรัว่ไหล อาจเกิดจากการติดต้ัง การเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีคุณภาพไม่เหมาะสม  
การเลือกใช้อุปกรณ์ที่ไม่สอดคล้องกับการใช้งาน การเส่ือมของอุปกรณ์ส่งและจ่ายน้า การ
เส่ือมของยางที่ป้องกันการรัว่ซมึ การปิดไม่สนิมจากการใชง้าน รวมทั้งการสูญเสีย จากการ
เ ปิ ด ก๊ อ ก น้ า ใ น ข ณ ะ ท่ี น้ า ไ ม่ ไ ห ล แ ล ะ ป ล่ อ ย ท้ิ ง ไ ว้ โ ด ย ไ ม่ ไ ด้ ปิ ด  ฯ ล ฯ 
  จากสาเหตุที่แตกต่างกันเองการรัว่ไหลของน้าข้างต้น การป้องกันมิให้มีการรัว่ไหลของ
น้าเลย จงึอาจเป็นเรือ่งที่ท าได้ยากเน่ืองจากปัจจยัหลายด้าน แต่การป้องกันให้มีการรัว่ไหล
น้อยที่สุดอาจท าได้โดยการจดัให้มีการตรวจสอบและบ ารุงรกัษาอย่างสม่าเสมอ 
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2.ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการใชน้้าท่ีส้ินเปลอืง 
  การสูญเสียน้า นอกจากจะเกิดจากการสูญเสียรัว่ไหลโดยไม่ต้ังใจแล้ว ยังเกิดข้ึนจาก
พฤติกรรมการใชน้้าที่ไม่เหมาะสมหรอืไม่มีประสิทธภิาพ โดยมีการใชน้้าที่มากเกินความจ าเป็น
ในการท ากิจกรรมต่างๆ พฤติกรรมการใช้น้าเกิดจากความเข้าใจและความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง  
เชน่ เข้าใจว่าการสูญเสียในชว่งเวลาส้ันๆ จะไม่ท าให้เกิดความเสียหายใดๆ หรอืการไหลของน้า
ในช่วงส้ันๆ จะเกิดการเสียหายเพียงเล็กน้อยเท่าน้ันไม่น่าจะมีผลกระทบอะไรมากมาย  
เหตุผลที่ท าให้เกิดความเชื่อดังกล่าวคือ ค่าน้าถูก หรือผู้ใช้ไม่ได้เป็นผู้ช าระค่าน้าเอง  
เชน่ กรณีการใชน้้าในหน่วยงาน สถานบรกิาร หรอืในการผลิตของอุตสาหกรรม การขาดการ
เชือ่มโยงระหว่างพฤติกรรมการใชน้้าที่มีการสูญเสีย กับผลเสียทางเศรษฐกิจ ทรพัยากรและ
ระบบนิเวศ ท าให้มีการใชโ้ดยไม่ระวัง 
 
พฤติกรรมการใชน้้าที่มีการสูญเสียน้ามาก ได้แก่ 

• การแปรงฟัน ที่ปลอ่ยให้มีการไหลของน้าตลอดเวลา (27 ลิตร) 
• การล้างหน้าที่เปิดน้าอย่างต่อเน่ือง (18 ลิตร) 
• การโกนหนวด โดยการเปิดน้าไหลตลอดเวลา (18 ลิตร) 
• การล้างจาน โดยปลอ่ยน้าให้ไหลล้นอย่างต่อเน่ือง (90 ลติร) 
• การซกัผ้า ที่ปล่อยให้มีการไหลของน้าตลอดเวลา (180 ลติร) 
• การอาบน้าจากหัวจา่ยน้าที่เปดิท้ิงไว้ (90 ลติร) 
• การล้างรถจากปลายสายยางทีจ่า่ยน้าโดยไม่ปิด (5 ลิตร) 
• การรดน้าสนามหญ้าด้วยลายยางปลายเปิด (5 ลิตร) 
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3.การเลอืกใชเ้ทคโนโลยีประหยดัน้า 
     สาเหตุส าคัญอีกประการหน่ึงที่ท าให้มีการใช้น้าอย่างไม่มีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง  
จนกลายเป็นพฤติกรรมการใช้น้าที่ยากต่อการแก้ไข คือ การใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม  
เช่น ใช้สายยางที่ไม่สามารถควบคุมการไหลของน้าในการรดน้าต้นไม้ ท าให้ควบคุมการ 
ปิด-เปิดล าบาก หรอืการใช้ก๊อกน้าที่ไม่มี่อุปกรณ์เติมอากาศท าให้ต้องใช้น้าในการล้างมือ
มากกว่าปกติ หรอืการใช้ก็อกน้าหัวเกลียวที่ยากต่อการปิด-เปิด ฯลฯ ท าให้มีการใช้น้าใน
ปริมาณมาก ดังน้ัน การใช้น้าอย่างรู ้คุณค่า จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการเลือกใช้
เทคโนโลยี พรอ้มๆ กับการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและการลดการรัว่ไหลของน้า 
 
 
การอนุรกัษ์น้าด้วยการลดการปนเปื้ อนของนา้ 
  การใชน้้าในภาวะการขาดแคลนน้า ผู้ใชน้้านอกจากจะต้องเพ่ิมความระมัดระวัง  
ในการลดปรมิาณการใชน้้าด้วยการใชใ้นกิจกรรมต่างๆ อย่างมีประสิทธภิาพ และยังต้อง
ป้องกันมิให้น้าใชม้ีการปนเปื้ อนโดยไม่จ าเป็น โดยการลดและหลีกเหลี่ยงการใชน้้าเป็นที่
รองรบัส่ิงปฏิกูลทุกชนิดท้ังภายในและภายนอกพ้ืนท่ีการใชน้้า เพ่ือเปดิโอกาสให้น้าได้มีการฟ้ืน
ตัว และท าความสะอาดด้วยวิธกีารทางธรรมชาติได้อย่างดีก่อนที่จะถูกผู้ใชน้้ารายอ่ืนน าไปใช ้ 

  การลดการปนเปื้ อนอาจจะท าได้อีกหลายข้ันตอน ด้วยการจดัให้มีการแยกไขมันออก
จากน้า การแยกตะกอนหรอืส่ิงเจอืปน การตกตะกอนเพ่ือลดปรมิาณสารแขวนลอย การลด
ความเป็นกรดหรอืด่าง เป็นต้น เพื่อให้น้าที่ผ่านการใช้ประโยชน์มีการปนเปื้ อนน้อยที่สุด  
ก่อนถูกส่งเข้าระบบบ าบัดที่เหมาะสมต่อไป 
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การอนุรกัษ์น้าด้วยการบ าบัดนา้เสียในครวัเรอืน 
  น้าที่ผ่านการใชป้ระโยชน์และมีการปนเปื้ อน จะต้องมีการบ าบัดให้สะอาดก่อนปล่อยลง
สู่แหล่งน้าสาธารณะ เพื่อมิให้ผู้ใชน้้ารายอ่ืนต้องเดือดรอ้นจากการใชน้้าของผู้ใชน้้าที่อยู่ต้นน้า 
ปัจ จุบันมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการบ าบัดน้ า เ สียอย่างกว้ างขวาง  
รวมทั้งมีการผลิตและจ าหน่ายในราคาที่เหมาะสม 
 

ถังดักไขมัน 
  ปัจจุบัน การติดต้ังบ่อดักไขมันในอาคารบ้านพัก หอพัก รา้นอาคาร ภัตตาคาร และ
สถานประกอบการอ่ืน ๆ ได้รบัความนิยมเป็นอย่างมาก นอกจากจะสามารถลดการปนเปื้ อน
และช่วยลดปัญหามลพิษทางน้า ยัง เป็นการป้องกันการอุดตันของท่อระบายน้าอีกด้วย ใน
ปัจจุบันถังดักไขมันส าเรจ็รูปมีจ าหน่ายตามรา้นค้าวัสดุก่อสรา้งทั่วไป  โดย หลักการท างานของ
ถังดักไขมันคือ แยกไขมันไม่ไห้ไหลปนไปกับน้าท้ิง ถังดักไขมันมักจะได้รบัการออกแบบให้มี
หน้าที่เป็นถังดักเศษอาหารในตัว โดยถังจะแบ่งได้เป็นสองส่วนซึง่เชือ่มต่อกัน ส่วนแรกจะมี
ตะแกรงดักขยะ ซึง่ใชใ้นการกรองเศษอาหารขนาดใหญ่ ตะแกรงน้ีจะสามารถแยกออกมาได้ 
เพ่ือเทเศษอาหารท้ิงและท าความสะอาดได้ง่าย น้าท่ีไหลผ่านตะแกรงก็จะลอดแผ่นก้ันเข้าสู่
ส่วนที่สอง ซึง่จะท าหน้าที่ดักไขมัน ด้วยการขังน้าเสียไว้สักระยะหน่ึงเพื่อเปิดโอกาสให้ไขมัน
และน้ามันที่ปะปนอยู่กับน้าลอยข้ึนมาบนผิวหน้า เมื่อสะสมจนมีปรมิาณมากก็จะสามารถตัก
ออกไปท้ิงได้ ส่วนน้าท่ีถูกแยกเอาไขมันออกแล้ว ก็จะไหลออกทางชอ่งระบายน้าออก ซึง่จมอยู่
ใต้ระดับไขมัน ถังดักไขมันแบบน้ีสามารถลดปรมิาณไขมันในน้าเสียให้น้อยลงได้ถึง 5 เท่า 
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บ าบัดด้วยพืชน้า  
  เป็นระบบบ าบัดน้าเสียด้วยวธิธีรรมชาติ โดยอาศัยพืชน้า จุลินทรยี์ และดินเป็นตัวบ าบดั 
มีกลไก ในการบ าบัดน้าเสีย ส่วนใหญ่จะเกิดที่ชัน้ดินส่วนพื้นบึง พืชน้าเหล่าน้ีดูดซบัเอาธาตุ
อาหารและแรธ่าตุเหล่าน้ีไปใชใ้นการเจรญิเติบโตของพืชน้าเอง เพราะฉะน้ัน พืชน้าแทบทุก
ชนิดจึงมีคุณสมบัติที่ ดีในการบ าบัด แต่พืชแต่ละชนิดมีความเหมาะสมไม่เท่าเทียมกัน
เน่ืองจากคุณสมบัติในการดูดซบัและการน าพืชน้ันไปใชป้ระโยชน์หลังจากการบ าบัดแล้ว (ที่
นิยมส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม ธูปฤาษี จอก แหน และ ผักตบชวา และพืชอ่ืนที่เก็บออกได้ง่ายเพราะ
ถ้าไม่เก็บออกอาจท าให้น้าเน่าเสียต่อไปเน่ืองจากพืชน้าเหล่าน้ีเน่าเสียได้) จะใชพ้ืชพื้นเมืองที่มี
อยู่แล้วในพื้นที่ น้ัน ๆ เพื่อช่วยบ าบัดน้าเสีย น้าเสียที่ผ่านการบ าบัดแล้วจะอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานน้าท้ิงท่ีอาจซมึลงดินเพ่ือเพ่ิมน้าในดิน หรอืระบายลงสู่แหล่งน้าใกล้เคียงได้ อีกท้ังใน
การดูแลรกัษาระบบน้ีง่ายและเสียค่าใชจ้า่ยน้อย ดังน้ันระบบบ าบัดน้าเสียด้วยพืชน้าน้ี จงึเป็น
ที่นิยมและได้รบัการพัฒนาอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
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การใชห้้องนา้ 
สุขภัณฑ ์
            กดชกัโครกสุขภัณฑ์รุน่ธรรมดา 1 ครัง้จะส้ินเปลอืงน้าต้ังแต่ 15-22 ลิตร แล้วแต่ชนิด
และรุน่ของชกัโครก ในขณะที่สุขภัณฑ์ชนิดที่ใชน้้าราดจะใชน้้าเพียง 2 ลิตรและสุขภัณฑ์ร ุ่น
ประหยัดน้าจะใชน้้าเพยีง 4-6 ลติรเท่าน้ัน อย่างไรก็ตามหากมีการรัว่ไหลของน้าในถังพักนา้
ของชกัโครก จะท าให้สูญเสียน้าปรมิาณมาก (ใน 1 ปีสูญเสียประมาณ 100 ลบ.มต่อครวัเรอืน) 
 
อาบนา้ 
อาบน้าด้วยฝักบัว 1 ครัง้ ใชน้้าเฉลีย่ 20 ลติรต่อคน แต่ถ้าอาบน้าในอ่างจะใชน้้าครัง้ละ 110 
ลิตร นอกจากน้ี ในรายท่ีอาบน้าอุ่นการอาบน้าในอ่างจะส้ินเปลอืงพลงังานมากกว่าการอาบ
ด้วยฝักบัวเชน่เดียวกัน 
 

ก๊อกน้า 
1. ตรวจหารอยรัว่ของก๊อกน้าหรอืฝักบัว และซอ่มทันที 
2. แปรงฟันโดยใชแ้ก้วรองน้าจะใชน้้าเพียง 1 ลิตร เท่าน้ัน 
3. โกนหนวดโดยเปิดนา้เฉพาะตอนล้างและฟอกสบู่จะส้ินเปลอืงน้าเพียง 1-2 ลิตร 
4. น้าทีห่ยดจากก๊อกนา้ 2 หยดต่อ 1 วินาท ีรวมแล้วจะเท่ากับน้า 20 ลบ.ม. ใน 1 ป ี
5. โดยเฉลีย่ก๊อกนา้จะมีอัตราการไหล 9 ลติรต่อนาท ีการเปิดก๊อกนา้ขณะที่ไม่มีการใชน้้า  
เชน่ การ แปรงฟัน ฟอกสบู่ หรอืปลอ่ยให้น้าลน้อ่างหรอืถังน้า หมายถึงการสูญเสียน้า 9 ลติร
ต่อนาท ี
6. การปิดก๊อกน้าไม่สนิทหรอืก๊อกน้ามีข้อต่อหลวง จนมนี้าหยดตลอดเวลา จะท าให้มีการ
สูญเสียน้าถึง วันละ 60 ลติร 
 
       สมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม (ประเทศไทย). 2563. การอนุรกัษ์นา้ด้วยการใชน้า้อยา่งรูคุ้ณค่า. สืบค้นเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2564 จาก 
https://adeq.or.th/category/knowhow/knowledge/water/ 
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การซกัผ้า 
1. ซกัผ้าด้วยเครือ่งใชน้า้เฉลี่ย 100 ลิตรต่อการซกั 1 ครัง้ 
2. ซกัผ้าปรมิาณเท่ากันด้วยมอื (หรอืใชก้ะละมงัรองน้า) จะใชน้้าครึง่หน่ึงของการซกัด้วยเครือ่ง 
3. เครือ่งซกัผ้าแบบทีม่แีกนหมนุแนวนอน (ส่วนใหญ่เปน็แบบฝาเปดิด้านหน้า) จะใชน้้าในการ
ซกั (95-113 ลิตร)น้อยกว่า 
4. เครือ่งซกัผ้าแกนหมนุแนวต้ัง (ส่วนใหญ่เปน็แบบฝาเปิดด้านบน ใชน้้า132-208 ลิตร) บาง
รุน่ใชน้้าเพียง 1ใน 3 ส่วนของเครือ่งซกัแบบแกนหมุนแนวต้ัง 
 

การรดนา้ต้นไม้ 
1.การรดน้าต้นไม้ด้วยกระป๋องฝักบัวจะประหยดักว่าวิธกีารใชส้ายยาง เพราะสามารถควบคมุ
ปรมิาณน้าทีไ่หลได้โดยตรง 
2.การรดน้าตอนเทีย่งหรอืบ่ายจะท าให้สุญเสียน้าไปกับการระเหยถึง 50% 
ข้อควรปฏิบัติในการรดน้าต้นไม ้
1. ลดพืน้ที่ปลูกหญ้าแลปลูกพืชทลแล้งแทน 
2. พรวนดินและเพ่ิมสารอินทรยี์ในดินจะชว่ยให้ดินสามารถเก็บกักน้าได้ดีข้ึน 
3. หาเศษไม้ ก่ิงไม่หรอืใบไม้มาคลุมโคนต้นไมจ้ะท าให้ลดอัตราการะเหยของน้าในดิน 
4. หลีกเลี่ยงการให้น้าพืชในเวลากลางวนัและบ่ายโดยเฉพาะชว่งฤดูรอ้น 
5. รองรบัน้าฝนในภาชะเพื่อรดน้าต้นไม ้
6. ใชท้อ่ยางทีม่ีอุปกรณ์ควบคุมการปล่อยน้ารดน้าต้นไม้ จะชว่ยลดการสูญเสียน้าเมือ่เทียบกับ
การรดด้วยท่อยางโดยตรง 
7. ใชช้ลประทานน้าหยดแทนการใชส้ปรงิเกอร ์จะลดปรมิาณน้าได้ถึง 60% 
8. จบัเวลาการท างานของสปรงิเกอร ์ให้ได้ปรมิาณน้า 3เซนติเมตร จะชว่ยให้การให้น้าแก่พชืมี
ประสิทธภิาพมากข้ึน 
 
       สมาคมพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม (ประเทศไทย). 2563. การอนุรกัษ์นา้ด้วยการใชน้า้อยา่งรูคุ้ณค่า. สืบค้นเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2564 จาก 
https://adeq.or.th/category/knowhow/knowledge/water/ 
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